
การป้องกันและแก้ไขป�ญหา
การตั้งครรภ์ในวัยรุ่น

จังหวัดสระแก้ว

ติดตามการดาํเนินงาน



ลําดับ อําเภอ จํานวนตั�งครรภ์(คน) ตั�งครรภ์วัยรุ่น(คน)

1 เมืองสระแก้ว 1,227* 207*

2 อรัญประเทศ 365 65

3 วังนํ�าเย็น 311 48

4 ตาพระยา 90 22

5 วัฒนานคร 112 18

6 คลองหาด 69 26

7 เขาฉกรรจ์ 138 22

8 โคกสูง 70 10

9 วังสมบูรณ์ 116 15

รวมทั�งสิ�น 2,498 433

จำนวนร�อยละหญิงวัยรุ�นต้ังครรภ� น�อยกว�า 20 ป� จังหวัดสระแก�ว ป�งบประมาณ 2569

ที่มา ทะเบียน ANC 
หมายเหตุ:อําเภอเมืองสระแก้ว *นับทะเบียน ANC รวมทุก Visit ที�มารับบริการ



สรุปถอดบทเรียนการขับเคลื่อนการดำเนินงานป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น 

การขับเคลื�อน แผนปี 2570ปัญหา/อุปสสค์/ผลกระทบ

ที่มา: จากการประชุมเชิงปฏิบัติการ "แนวทางการพัฒนางานและถอดบทเรียนงานอนามัยแม่และเด็ก และวัยรุ่น"
ปีงบประมาณ พ.ศ.2569 ในวันที� 24 สิงหาคม 2569 ณ ห้องประชุมโรงพยาบาลเขาฉกรรจ์

1.การตั้งครรภ์ซ้ำในแม่วัยรุ่น
 อายุน้อยกว่า 20 ป�

วัยรุ่นขาดความรู้ ทักษะ การคุมกำเนิดที่ถูก
ต้องอย่างต่อเนื่อง คุมกําเนิดไม่ต่อเนื�อง
หรือใช้วิธีที�มีโอกาศผิดพลาด

ป้องกันการตั�งครรภ์ซํ�า แบบครบวงจร
1.แนะนำการคุมกําเนิดกึ�งถาวร
2.เพิ่มช่องทางการเข้าถึงในชุนชน รพ.สต.
3.พัฒนาความรู้และป�องกันการตั�งครรภ์ให้
แก่ ครอบครัว และชุมชน

2.การคุมกำเนิดในแม่วัยรุ่น 
อายุน้อยกว่า 20 ป�

แม่หลังคลองไม่ยินยอมฝังยาคุมกำเนิด
เนื่องจากกลัวผลข้างเคียง

1.ให้ความรู้ตั้งแต่ระดับหมู่บ้าน โรงเรียน
รพ.สต. 
2.ให้คำแนะนำตั้งแต่ฝากครรภ์ 
3.ให้ทางเลือก ถุงยาง ยาเม็ด ยาฉีด ยาฝ�ง
ห่วงอนามัย



สรุปถอดบทเรียนการขับเคลื่อนการดำเนินงานป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น 

การขับเคลื�อน แผนปี 2570ปัญหา/อุปสสค์/ผลกระทบ

ที่มา: จากการประชุมเชิงปฏิบัติการ "แนวทางการพัฒนางานและถอดบทเรียนงานอนามัยแม่และเด็ก และวัยรุ่น"
ปีงบประมาณ พ.ศ.2569 ในวันที� 24 สิงหาคม 2569 ณ ห้องประชุมโรงพยาบาลเขาฉกรรจ์

3.หญิงตั้งครรภ์ และแม่วัยรุ่นตั้งครรภ์
อายุน้อยกว่า 20 ปี แยกรายหน่วยบริการ/

ตำบล

1.ขาดฐานข้อมูลรายบุคคลที�ใช้ติดตาม
2.ข้อมูลบางส่วนไม่สามารถสะท้อนป�จจัย
เสี�ยง เช่น ตั�งครรภ์ซํ�า การหลุดจากระบบ
การศึกษา

จัดทํา ทะเบียนรายชื�อ (REGISTER) หญิง
ตั�งครรภ์และหญิงหลังคลอดวัยรุ่น (อายุ
10 - 19 ป�) รายบุคคล แยกรายตําบล
หมู่บ้าน หน่วยบริการ (จัดเป�นกลุ่ม เขียว
เหลือง แดง) ให้ทบทวนข้อมูลทุกเดือน

4.การติดตามแม่วัยรุ่นตั�งครรภ์ที�มีภาวะ
เสี�ยง ซีด โภชนาการ

1.วัยรุ่นบางรายฝากครรภ์ช้า
2.ขาดความรู้เรื�องโภชนาการ และการดูแล
ตัวเองระหว่างตั�งครรภ์
3.น้ำหนักขึ�นไม่เหมาะสม / เสี�ยงภาวะซีด

1.คัดกรองความเสี่ยงตั้งแต่ตั้งครรภ์ครั้ง
แรกที่ฝากครรภ์
2.ส่งเสริมโภชนาการและการรับประทานยา
บำรุงเลือดเพื่อลดปัญหาภาวะซีดและเด็ก
น้ำหนักน้อย
3.กลุ่มเสี่ยงสูง ติดตามเชิงรุก เยี่ยมบ้าน
ร่วมกับภาคีเครือข่าย



จบการนำเสนอ
Thank You
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