
วาระประชุม คปสจ. 
กลุ่มงานควบคมุโรคไมติ่ดต่อ
วันที� 30 เมษายน 2569



ถอดบทเรียนการดําเนินงานจังหวัดสระแก้วถอดบทเรียนการดําเนินงานจังหวัดสระแก้ว

  ชว่งเทศกาลสงกรานต ์2569ชว่งเทศกาลสงกรานต ์2569

7 วันอันตราย 10 เม.ย. - 16 เม.ย. 25697 วันอันตราย 10 เม.ย. - 16 เม.ย. 2569

ถอดบทเรียนการดำเนินงานจังหวัดสระแก้ว

 ช่วงเทศกาลสงกรานต์ 2569

7 วันอันตราย 10 เม.ย. - 16 เม.ย. 2569



เมือง

เขาฉกรรจ์

วังน�าเยน็
วังสมบูรณ์

คลองหาด

อรัญฯ

วัฒนานคร
โคกสูง

ตาพระยา

บาดเจ็บ

เสียชวิีต
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1
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1
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3
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18
1

10
1

พื้นที�เสยีงสงู

อบต./หมู่บ้าน     70 ราย  (28.81 %)
ทางหลวงชนบท  22 ราย  (9.05 %)
ทางหลวง            42 ราย  (17.28 %)
เทศบาล              17 ราย   (7.0 %)
อื่นๆ                    87 ราย  (35.80 %)

ปัจจัย

เสี่ยง

คน

ถนน

ยาน
พาหนะ

อายุต่ำกว่า 20 ปี   70 ราย (28.81 %)
อายุ 20 - 29 ปี    41 ราย   (16.87 %)
อายุ 30 - 39 ปี    32 ราย   (13.17 %)
อายุ 40 - 49 ปี    35 ราย   (14.40 %)
อายุ 50 ปีขึ้นไป   61 ราย   (25.10 %)

จักรยานยนต์   185 ราย (76.13 %)
จักรยาน           0  ราย  (00.00 %)
รถยนต์             35 ราย  (14.40 %)
รถเก๋ง               3  ราย  (1.23 %)
อื่นๆ                16 ราย (6.58 %)

สรุป 7 วันอันตรายสรุป 7 วันอันตราย  สรุป 7 วันอันตราย ( 10 เม.ย.- 16 เม.ย. 2569)
บาดเจ็บ

สะสม
Admit

สะสม
เสียชวิีต

สะสม

ชาย 140  ราย

58.58%
หญิง 99 ราย

41.42%

ช่วงเวลาที�เกิดเหตสุงูสดุ
เวลา 17.00 -18.00 น (7.00%)239 56 7

คัดกรองสะสม
ราย

พฤติกรรมเสี�ยงพฤติกรรมเส ี�ยงพฤติกรรมเสี�ยง
ดื่มสุรา            24   ราย   (9.88%)
ไม่สวมหมวก 175  ราย   (72.02%)
ไม่คาดเข็มขัด 43   ราย   (17.70%) 

หน่วยบรกิารการการแพทยฉุ์กเฉินหน่วยบรกิารการการแพทยฉุ์กเฉินหน่วยบรกิารการการแพทยฉุ์กเฉิน

อสม.คัดกรองผูท้ี�มอีาการมนึเมาสรุาอสม.คัดกรองผ ูท้ ี�มอีาการมนึเมาสรุาอสม.คัดกรองผูท้ี�มอีาการมนึเมาสรุา

การนำส่งผู้บาดเจ็บ 136 ราย  (55.97%)

225,785

พรบ.ควบคมุเครื�องดื�มแอลกออล์พรบ.ควบคมุเคร ื�องดื�มแอลกออล์พรบ.ควบคุมเครื�องดื�มแอลกออล์
สำรวจ สะสม

จำนวนรา้นค้า/สถานที�ที�ดําเนนิการ
เฝ�าระวังและบงัคับใชก้ฎหมาย 1,396

9พบกระทำความผดิตามกฏหมาย



    เสียชวีติ 5 ราย

ราย

เมือง ตาพระยา วังน้ําเย็น โคกสูง
0.0

0.5

1.0

1.5

2.0 2

1 1 1

      เพศ ชาย 4 ราย
(80%)

     เพศ หญิง 1 ราย
(20%)

ภูมลํิาเนา

ในจังหวดั 5 ราย (100%)

รถจักรานยนต์ 5 ราย (100%)

รถเก๋ง/กระบะ - ราย 

เวลา 06.00 - 09.00 น. 
จำนวน 2 ราย  ( 40%)41 - 50 ปี 51 - 60 ปี 70 ปี ขึน้ไป
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0.5

1.0

1.5

2.0 2

1

2

ดื่มแอลกอฮอลฺ์  1 ราย (20%)

ไม่สวมหมวกนิรภัย  2  ราย (40%)

ไม่คาดเข็มขัดนิรภัย  - ราย 

ทางหลวงแผ่นดิน  3 ราย (60%)

ทางหลวงชนบท  2 ราย (40%)

อบต/หมู่บ้าน  - ราย 

1.  ผู้เสยีชวีติสว่นใหญ่เป�นวยักลางคน และผู้สงูอายุ
2.  ภูมลํิาเนา ในจงัหวดัสระแก้ว
3.  ยานพาหนะเป็นรถจกัรยานยนต์
4.  เกิดบุบติัเหต ุถนนทางหลวง (แผ่นดิน/ชนบท)
5.  ความรุนแรงของการอุบัติเหตุสูง (เสียชีวิต ณ จุดเกิดเหตุ)
6.  อำเภอที�มผีู้เสยีชวีติ สงูสดุ อ.เมอืง

ยานพาหนะที่เกิดอุบติัเหตุ

อำเภอที�มผีู้เสยีชวีติ

ช่วงเวลาที�เกิดอุบติัเหตสุงูสดุ

ช่วงอายุที�เกิดอุบติัเหตุ

หมายเหตุ อำเภอ วังสมบูรณ์  อรัญฯ วฒันาฯ เขาฉกรรจ ์และคลองหาด ไมม่ผีู้เสยีชวีติ

พฤติกรรมเสี�ยงและการป�องกัน

ข้อสงัเกตุ

ประเภทถนน

เสียชิวต ณ จุดเกิดเหตุ  4 ราย (80%)

รักษาแล้วเสียชิวต ที่ รพ.  1 ราย (20%)

ข้อเสนอแนะ
1.  ควรส่งเสรมิให้มกีารจดัตั�งคลินิก Medical Fitness to Drive
2.  ควรมีการบังคับใช้กฎหมายจราจรอย่างจริงจัง 
3.  ส่งเสรมิมาตรการในกลุ่มเด็กและเยาวชน/ผู้สงูอาย Thailand Safe youths (TSY program)
4.  เพิ่มความเข็มแข็งในด่านชุมชน 
5.  ผลักดันในเกิดหน่วยกู้ชีพใน อปท.ทุกแห่ง อย่างต่อเนื่อง 
6.  พัฒนายกระดับทีมด้านการแพทย์ฉุกเฉินในโรงพยาบาล ระบบรักษา ส่งต่อ และเพิ่ม แพทย์ EP
7.  สอบสวนอุบติัเหต ุค้นหาแก้ไขจุดเสี�ยง อยา่งต่อเนื�องจัดทําโดย สาํนักงานสาธารณสขุจงัหวดัสระแก้ว



อําเภอ
ปี 2568 ปี 2569

บาดเจ็บ เสียชีวิต บาดเจ็บ เสียชีวิต

เมืองสระแกว 35 5 52 0

อรัญประเทศ 62 2 50 1

ตาพระยา 41 0 34 2

วังน้ําเย็น 24 2 25 1

คลองหาด 19 1 21 1

เขาฉกรรจ 14 1 10 1

วัฒนานคร 12 1 26 0

วังสมบูรณ 12 0 18 1

โคกสูง 5 1 3 0

รวม 211 13 239 7

สถิติข้อมูลข้อมูลจำนวนครั้งการเกิดอุบัติเหตุ จำนวนผู้บาดเจ็บAdmit และเสียชีวิต
จังหวัดสระแก้ว ช่วงเทศกาลสงกรานต์ พ.ศ. 2568 เปรียบเทียบกับช่วงเทศกาลสงกรานต์ พ.ศ. 2569

ระหว่างวนัที� 10 - 16 เมษายน











หัวข้อ “สโตรก 4 โรค 6 พฤติกรรม รู้ แล้วทำ ป้องกันได้” 

โครงการแสงนำใจไทยทั้งชาติ เดิน วิ่ ง ปั่ น ป้องกันอัมพาต
ครั้งที� 12 เฉลิมพระเกียรติ

วันอาทิตย์ที� 1 พฤศจิกายน 2569

จัดกิจกรรมโดยพร้อมเพร �ยงกัน

จังหวัดสระแก้ว 
ณ อ่างเก็บนํ�าคลองพระสะทึง ต.วงัใหม่ อ.วังสมบูรณ์ จ.สระแก้ว



1. เพื่อเฉลิมพระเกียรติพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว 
   และสมเด็จพระนางเจาฯ พระบรมราชินี

2. เพื่อให้คนไทย ตระหนักถึงความสำคัญของการป้องกัน
   โรคหลอดเลือดสมอง

3. เพื่อรณรงคเชิญชวนประชาชนทุกเพศ ทุกวัย ไดออกกําลังกายอยางงายๆ

วัตถุประสงค



จัดสงฟรี

สมัครกิจกรรม WRB 12 ผ่าน WRB12.THAI.RUN 
ตั้งแต่วันที่ 4 มิ.ย. 69 เวลา 09.00 น. 

ถึง 31 ส.ค. 69 เวลา 00.00 น. พร้อมกันทั�วประเทศ

**ลดหย่อนภาษี 2 เทา การจัดส่ง : จัดส่งทางไปรษณีย์ไทย 100 %
                 ตามที่อยูท่ีแจงไว

ตัวอยางเส้ือ



ตัวอย่างเหร �ยญที�ระลึก



ลำดับ อำเภอ เป้าหมาย

1 เมืองสระแกว 500

2 อรัญประเทศ 500

3 วัฒนานคร 500

4 วังน้ําเย็น 500

5 วังสมบูรณ 500

6 เขาฉกรรจ์ 300

7 ตาพระยา 300

8 คลองหาด 300

9 โคกสูง 300

จังหวัด 3,700

เป้าหมายรับสมัคร “เดิน วิ่ง FIGHTING STROKE 12 จังหวัดสระแก้ว”  



แผนผังเสนทาง ณ อางเก็บน้ําคลองพระสะทึง ต.วังใหม อ.วังสมบูรณ จ.สระแกว



แผนผังเสนทาง ณ อางเก็บน้ําคลองพระสะทึง ต.วังใหม อ.วังสมบูรณ จ.สระแกว



ลำดับ อำเภอ เป้าหมาย

1 เมืองสระแกว 500

2 อรัญประเทศ 500

3 วัฒนานคร 500

4 วังน้ําเย็น 500

5 วังสมบูรณ 500

6 เขาฉกรรจ์ 300

7 ตาพระยา 300

8 คลองหาด 300

9 โคกสูง 300

จังหวัด 3,700

เป้าหมายรับสมัคร “เดิน วิ่ง FIGHTING STROKE 12 จังหวัดสระแก้ว”  





หนวยบริการ งวดท่ี1 งวดที่2 รวม

รพร.สระแกว 60,000

ใหตามผลการ
ดําเนินงาน

รพ.คลองหาด 60,000

รพ.ตาพระยา 60,000

รพ.วังน้ําเย็น 60,000

รพ.วัฒนานคร 60,000

รพ.อรัญประเทศ 60,000

รพ.เขาฉกรรจ 60,000

รพ.โคกสูง 60,000

รพ.วังสมบูรณ 60,000

รวม 540,000 450,000 990,000

หนวยบริการ จัดสรรเงิน

สสอ.สระแกว 40,000

สสอ..คลองหาด 40,000

สสอ..ตาพระยา 40,000

สสอ.วังน้ําเย็น 40,000

สสอ.วัฒนานคร 40,000

สสอ..อรัญประเทศ 40,000

สสอ.เขาฉกรรจ 40,000

สสอ.โคกสูง 40,000

สสอ.วังสมบูรณ 40,000

รวม 360,000

แจ้งจดัสรรเงิน เพื�อสนนุการดําเนนิงานโครงการรูทั้นไตเสื�อม
  กลุ่มงานควบคุมโรคไม่ติดต่อ ได้รับสนับสนุนงบประมาณจากสำนักงานหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ เขต ๖ ระยอง

เพื่อขับเคลื่อนการดำเนินงานชะลอการเสื่อมของไต ในผู้ป่วยเบาหวาน ความดันโลหิตสูง จังหวัดสระแก้ว 

1.การดำเนนิงาน CKD CLINIC ในโรงพยาบาล 2.การดำเนนิงาน ชะลอไตเสื�อมและการดําเนนิงาน
ป้องกันควบคมุโรคไตในชุมชน (สสอ. /รพ.สต.)

ขอให้หน่วยบริการจัดทำหนังสือขอใช้เงินบำรุงมายังสำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสระแก้ว ภายในวันที� 30 พ.ค.69



แนวทางการดำเนินงาน CKD CLINIC ในโรงพยาบาล 
ภายใต้โครงการรู้ ทันไตเสื่อม   

1. คัดเลือกเป้าหมาย 
ผู้ป่วยโรคไตเรื้อรัง
Stage 3-4  เฉพาะ
ที่มีเบาหวานร่วม 
สัญชาติไทย 
จำนวน 60 คน หรือ
มากกว่า 

STEP 1 STEP 2

1.  ประชุมเชิงปฏิบัติ
การพัฒนาการจัดการ
สุขภาพตนเองเกี่ยวกับ
โรคไตเรื้อรัง ( Health
Literacy) แก่กลุ่ม
เป้าหมาย

STEP 3 STEP 4 STEP 5

ดำเนินการ ดังนี้
1. เจาะ HbA1C และ Creatinine
จำนวน 2 ครั้ง (ก่อน-หลัง) 
เข้าร่วมโครงการ 
2. ตรวจ EKG  1 ครั้ง 
3. ให้คำปรึกษาและปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมสุขภาพแบบวิชาชีพตรวจ
DTX 10  ครั้ง  (สัปดาหล์ะ 1 ครั�ง)

ติดตามเยี่ยมบ้าน
ต่อเนื่อง โดยทีม
สหวิชาชีพ
และ อสม.

1.รายงานผลการ
ดำเนินโครงการ 

2. ไฟล์ข้อมูลราย
บุคคลและแสดงผล
การให้บริการ
ทั้งหมด 10 ครั้ง 



ส่งเสริมให้ประชาชนให้มี
ความรู้ และความตระหนักรู้
ความเสี่ยงการบริโภคเกลือ
และโซเดียม

แนวทางการดำเนินงาน ชะลอไตเสื่อมและ
การดำเนินงานป้องกันควบคุมโรคไตในชุมชน

(สสอ. /รพ.สต.)
 

ภายใต้โครงการรู้ ทันไตเสื่อม   

สำรวจปริมาณโซเดียมในอาหาร
ด้วย Salt meter ในรา้นอาหาร
ตลาดนัด/แผงลอย
ในจังหวัดสระแก้วจำนวน 
400 ตัวอยา่ง

มีการดำเนินงานชุมชนลดเค็ม
หรือการป้องกันควบคุมโรคไต
ในชุมชน ร่วมกับคณะกรรมการ
พัฒนาคุณภาพชีวิตระดับ
อำเภอ (พชอ.)

CKD Model การป้องกันโรค
ไตในชุมชน / หมูบ่า้น /ตําบล



ขอบคุณค่ะ
กลุ่มงานควบคุมโรคไม่ติดต่อ 


	วาระประชุม คปสจ.  กลุ่มงานควบคุมโรคไม่ติดต่อ
	ถอดบทเรียนการดำเนินงานจังหวัดสระแก้ว  ช่วงเทศกาลสงกรานต์ 2569 7 วันอันตราย 10 เม.ย. - 16 เม.ย. 2569
	( 10 เม.ย.- 16 เม.ย. 2569)
	สรุป 7 วันอันตราย
	บาดเจ็บ
	สะสม



	239
	Admit
	สะสม

	เสียชีวิต
	สะสม
	58.58%
	41.42%

	คน
	ถนน
	ปัจจัย

	เสี่ยง
	ช่วงเวลาที่เกิดเหตุสูงสุด
	พฤติกรรมเสี่ยง
	หน่วยบริการการการแพทย์ฉุกเฉิน

	225,785
	อสม.คัดกรองผู้ที่มีอาการมึนเมาสุรา
	พรบ.ควบคุมเครื่องดื่มแอลกออล์

	1,396


	เสียชีวิต 5 ราย
	เพศ ชาย 4 ราย (80%)
	เพศ หญิง 1 ราย (20%)
	ภูมิลำเนา
	ในจังหวัด 5 ราย (100%)
	รถจักรานยนต์ 5 ราย (100%)
	รถเก๋ง/กระบะ - ราย
	เวลา 06.00 - 09.00 น.  จำนวน 2 ราย  ( 40%)


	ยานพาหนะที่เกิดอุบัติเหตุ
	ช่วงเวลาที่เกิดอุบัติเหตุสูงสุด
	ช่วงอายุที่เกิดอุบัติเหตุ
	พฤติกรรมเสี่ยงและการป้องกัน
	ดื่มแอลกอฮอลฺ์  1 ราย (20%)
	ไม่สวมหมวกนิรภัย  2  ราย (40%)
	ไม่คาดเข็มขัดนิรภัย  - ราย

	ประเภทถนน
	ทางหลวงแผ่นดิน  3 ราย (60%)
	ทางหลวงชนบท  2 ราย (40%)
	อบต/หมู่บ้าน  - ราย

	เสียชิวต ณ จุดเกิดเหตุ  4 ราย (80%)
	รักษาแล้วเสียชิวต ที่ รพ.  1 ราย (20%)

	ข้อสังเกตุ
	ข้อเสนอแนะ
	อำเภอที่มีผู้เสียชีวิต
	หมายเหตุ อำเภอ วังสมบูรณ์  อรัญฯ วัฒนาฯ เขาฉกรรจ์ และคลองหาด ไม่มีผู้เสียชีวิต

	จัดทำโดย สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสระแก้ว

	สถิติข้อมูลข้อมูลจำนวนครั้งการเกิดอุบัติเหตุ จำนวนผู้บาดเจ็บAdmit และเสียชีวิต จังหวัดสระแก้ว ช่วงเทศกาลสงกรานต์ พ.ศ. 2568 เปรียบเทียบกับช่วงเทศกาลสงกรานต์ พ.ศ. 2569 ระหว่างวันที่ 10 - 16 เมษายน
	โครงการแสงนำใจไทยทั้งชาติ เดิน วิ่ง ปั่น ป้องกันอัมพาต ครั้งที่ 12 เฉลิมพระเกียรติ
	หัวข้อ “สโตรก 4 โรค 6 พฤติกรรม รู้แล้วทำ ป้องกันได้”
	วันอาทิตย์ที่ 1 พฤศจิกายน 2569
	จังหวัดสระแก้ว  ณ อ่างเก็บน้ำคลองพระสะทึง ต.วังใหม่ อ.วังสมบูรณ์ จ.สระแก้ว
	วัตถุประสงค์
	สมัครกิจกรรม WRB 12 ผ่าน WRB12.THAI.RUN  ตั้งแต่วันที่ 4 มิ.ย. 69 เวลา 09.00 น.  ถึง 31 ส.ค. 69 เวลา 00.00 น. พร้อมกันทั่วประเทศ
	จัดส่งฟรี
	ตัวอย่างเสื้อ
	**ลดหย่อนภาษี 2 เท่า


	ตัวอย่างเหรียญที่ระลึก
	เป้าหมายรับสมัคร “เดิน วิ่ง FIGHTING STROKE 12 จังหวัดสระแก้ว”
	ลำดับ
	อำเภอ
	เป้าหมาย
	500
	500
	500
	500
	500
	300
	300
	300
	300
	จังหวัด
	3,700


	แผนผังเส้นทาง ณ อ่างเก็บน้ำคลองพระสะทึง ต.วังใหม่ อ.วังสมบูรณ์ จ.สระแก้ว
	แผนผังเส้นทาง ณ อ่างเก็บน้ำคลองพระสะทึง ต.วังใหม่ อ.วังสมบูรณ์ จ.สระแก้ว
	เป้าหมายรับสมัคร “เดิน วิ่ง FIGHTING STROKE 12 จังหวัดสระแก้ว”
	ลำดับ
	อำเภอ
	เป้าหมาย
	500
	500
	500
	500
	500
	300
	300
	300
	300
	จังหวัด
	3,700


	แจ้งจัดสรรเงิน เพื่อสนุนการดำเนินงานโครงการรู้ทันไตเสื่อม
	กลุ่มงานควบคุมโรคไม่ติดต่อ ได้รับสนับสนุนงบประมาณจากสำนักงานหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ เขต ๖ ระยอง เพื่อขับเคลื่อนการดำเนินงานชะลอการเสื่อมของไต ในผู้ป่วยเบาหวาน ความดันโลหิตสูง จังหวัดสระแก้ว
	ขอให้หน่วยบริการจัดทำหนังสือขอใช้เงินบำรุงมายังสำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสระแก้ว ภายในวันที่ 30 พ.ค.69

	แนวทางการดำเนินงาน CKD CLINIC ในโรงพยาบาล  ภายใต้โครงการรู้ทันไตเสื่อม
	1. คัดเลือกเป้าหมาย  ผู้ป่วยโรคไตเรื้อรัง Stage 3-4  เฉพาะ ที่มีเบาหวานร่วม  สัญชาติไทย  จำนวน 60 คน หรือ มากกว่า
	1.  ประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาการจัดการสุขภาพตนเองเกี่ยวกับโรคไตเรื้อรัง ( Health Literacy) แก่กลุ่ม เป้าหมาย
	ดำเนินการ ดังนี้ 1. เจาะ HbA1C และ Creatinine  จำนวน 2 ครั้ง (ก่อน-หลัง)  เข้าร่วมโครงการ  2. ตรวจ EKG  1 ครั้ง  3. ให้คำปรึกษาและปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพแบบวิชาชีพตรวจ DTX 10  ครั้ง  (สัปดาห์ละ 1 ครั้ง)
	ติดตามเยี่ยมบ้านต่อเนื่อง โดยทีมสหวิชาชีพ และ อสม.
	รายงานผลการดำเนินโครงการ
	ไฟล์ข้อมูลรายบุคคลและแสดงผลการให้บริการทั้งหมด 10 ครั้ง

	แนวทางการดำเนินงาน ชะลอไตเสื่อมและ การดำเนินงานป้องกันควบคุมโรคไตในชุมชน (สสอ. /รพ.สต.)
	ภายใต้โครงการรู้ทันไตเสื่อม

	ขอบคุณค่ะ

